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ROMÉNIA
BEM VINDO à

A Roménia, berço de bravos e tenazes, situa-se no sudeste da Europa, nos
altivos Balcãs que se erguem entre o Adriático e o Mar Negro. Irrigada
pelos rios Danúbio, Prut e Siret, e aquecida pelo sol do leste, a região
compreende uma grande diversidade de paisagens naturais. 

Ao norte, os Cárpatos, separam a mesma da Ucrânia; ao sul, as colinas dos
Balcãs marcam a fronteira com a Bulgária. Rico em tradições e história, o
país é habitado por um povo obstinado em preservar sua identidade
cultural. A capital do país é Bucareste.Read More



símbolos nacionais,
língua oficial

Os símbolos nacionais da Roménia são a bandeira tricolor, composta por
três faixas verticais de igual tamanho nas cores azul, amarelo e vermelho,
representando a união das principais regiões históricas do país.

O brasão de armas, que ostenta uma águia dourada com a cabeça voltada
para a direita, transportando nas suas garras um cetro e uma espada, de
forma a simbolizar o a soberania e a força do Estado romeno.

 A língua oficial é o romeno, uma língua românica com um rico patrimônio
cultural e histórico, falada por cerca de 24 milhões de pessoas em todo o
mundo. A Roménia é um país que valoriza suas tradições e sua identidade
nacional, orgulhando-se dos seus símbolos e da sua língua.



religião

A palavra ortodoxo vem do grego, da junção
de “orthos” que significa “reto” e “doxa” que
significa “fé”. Por isso, o cristianismo
ortodoxo acredita que eles sejam os únicos
depositários da verdadeira fé.

A Igreja Católica Apostólica Ortodoxa foi
fruto de um desmembramento da Igreja
Católica Apostólica Romana surgida após o
Cisma do Oriente em 1054. A Catedral de
São Basílio em Moscou é uma das mais
conhecidas igrejas ortodoxas do mundo.

Trata-se da segunda maior comunidade
cristã, reunindo cerca de 250 milhões de
fiéis em todo mundo, especialmente no
Oriente.

Description Here

igreja ortodoxa 

 Jericho

 

Catedral de São

Basílio 

A religião predominante na Roménia é a
cristã ortodoxa, com um papel significativo
na cultura e na identidade nacional.



TRAVEL AGENCYtradições e festas
As festividades religiosas são celebradas com grande devoção e incluem, entre outras, a Páscoa e o Natal,
assim como o Dia dos Mortos e o Dia de São Jorge. A tradição popular é igualmente forte, com lendas, contos
e mitos antigos transmitidos de geração em geração. Além disso, as festas populares, como o Martisor (que
ocorre no início da primavera) e o Dragobete (celebrado em fevereiro, como uma espécie de Dia dos
Namorados romeno), são caracterizadas por danças, músicas e trajes tradicionais, assim como o
Cucii(celebrado durante a época do Halloween).
Estas celebrações são únicas na Roménia e refletem a rica cultura e tradições do país.

Description Here
Martison Beach

Dragobete
NATAL Cucii



manifestações culturais,
sociais e desportivas

A Roménia é um país de rica diversidade cultural e social, com
manifestações artísticas, celebrações populares e competições
desportivas que demonstram a vitalidade da população romena. A música
folclórica, as danças típicas e as festas populares são exemplos de como as
tradições e a cultura romenas continuam a ser valorizadas e transmitidas
através das gerações.

O desporto também tem uma grande importância na vida dos romenos,
sendo o futebol o desporto mais popular do país. Mas outras modalidades
como o basquete, o handebol e o voleibol também têm um grande
número de praticantes e fãs. A Roménia também se destaca em
desportos de inverno, como o esqui e o patinagem artística.



curiosidades
A Romênia é um país conhecido pela região
florestal da Transilvânia, cercada pelos
Cárpatos. Entre as suas cidades medievais
preservadas está Sighişoara, há muitos
castelos e igrejas fortificados, com destaque
para o Castelo de Bran, no topo de um
penhasco, que há muito tempo é associado
à lenda do Drácula. O castelo serviu de
inspiração para o romance clássico de Bram
Stoker. Agora atrai milhões de visitantes
todos os anos.

Hoje os Andarilhos do Mundo fizeram
turismo como se fossem romenos. Nessa
distante região, na fronteira da Ucrânia,
chamada Maramures, esta é uma época de
festas folclóricas e de muitos casamentos.

Castelo de Bran

Andarilhos na

Transilvânia ao vivo 



Imigração em portugal
Nos  últimos 20 anos, Portugal tornou-se,  num destino para muitos
imigrantes.  Até aos anos noventa, foi, sobretudo, procurado por
habitantes dos países lusófonos, mas a última vaga, em finais dos anos
noventa, provém dos países da Europa de Leste, com destaque para a
Ucrânia, Moldávia, Rússia e Roménia.

 Esta imigração deve-se, principalmente, ao facto dos países do norte da
Europa terem nos últimos anos fechado as suas fronteiras. Os países do
sul da Europa, como Portugal revelam crescentes carências de mão-de-
obra. Redes de trabalho clandestinas alimentam o sector da construção
civil em fraca expansão. Muitos destes imigrantes esperam encontrar
em Portugal, uma porta de entrada para outros países europeus,
sobretudo depois de ter sido estabelecido o espaço Schengen (1998).

A grande vaga ocorreu em 2011. Estima-se que estejam, em Portugal, 30
052 cidadãos romenos.



A integração em Portugal,
associações e manifestações

Presentations are tools that can be
used as lecures, speeches

How To Join The Trip

A integração dos romenos em Portugal, tem sido um tema importante nos
últimos anos. Embora a comunidade romena em Portugal seja relativamente
pequena, tem havido um esforço por parte de muitas associações para garantir
que os romenos sejam bem recebidos e se integrem na sociedade portuguesa.

No ano 2020, Portugal tem um total de 30 052 cidadãos Romenos . É importante
que seja efetuada uma integração dos mesmos, criando oportunidades de
trabalho, acesso à educação e cuidados de saúde.  

Os Romenos são um povo bastante trabalhador e altamente qualificado nas
mais diferenças áreas do mercado de trabalho, sendo uma mais valia a sua
inclusão na sociedade Portuguesa.



associações & MANIFESTAÇÕES
ROMENAS EM PORTUGAL

Associação Cultural
Romena de Lisboa

Associação de Estudantes
Romenos em Portugal

Festival da Cultura
 Romena

É uma associação
que promove a
cultura romena em
Portugal, realizando
eventos, exposições e
workshops
relacionados com a
cultura, história e
tradições romenas.

É uma associação
formada por estudantes
romenos que estudam
em instituições de
ensino superior
portuguesas. Organizam
atividades e eventos
para promover a
integração dos
estudantes romenos e
divulgar a cultura
romena.

É um evento anual que
ocorre em várias
cidades portuguesas,
como Lisboa e Porto,
com o objetivo de
celebrar a cultura
romena através de
apresentações
musicais, danças
folclóricas, gastronomia
e exposições artísticas.

Romani
 in Portugalia

É uma plataforma
online que reúne a
comunidade romena
em Portugal,
oferecendo
informações sobre
eventos culturais,
serviços,
oportunidades de
emprego e outros
recursos úteis para os
romenos que vivem
em Portugal.



POPULAçÃO ROMENA RESIDENTE
EM PORTUGAL



Distribuição da população
ROMENA do país



Barreiras linguísticas: muitos imigrantes romenos não falam português,
o que pode dificultar sua integração na sociedade portuguesa e limitar
suas oportunidades de trabalho.

Estereótipos negativos: preconceitos por parte de alguns portugueses.

Condições de trabalho precárias: salários baixos e horas extras não
remuneradas.

Criminalidade: alguns imigrantes romenos podem estar envolvidos em
atividades criminosas, o que pode levar a uma percepção negativa da
comunidade como um todo.

pontos negativos 
A imigração romena em Portugal aumentou significativamente nos últimos anos,
especialmente após a entrada da Romênia na União Europeia em 2007. Embora muitos
imigrantes romenos tenham encontrado trabalho em setores como construção civil,
agricultura e serviços, a imigração também pode gerar alguns desafios, como por exemplo:



Contribuição econômica: contribuem através do seu trabalho e
pagamento de impostos. Muitos têm empregos em setores como
construção, agricultura, restauração e serviços, ajudando a impulsionar a
economia local.

Diversidade cultural:  enriquecem a cultura local com novas tradições,
língua, culinária e música. A diversidade cultural é importante para uma
sociedade inclusiva e tolerante.

Integração: muitos imigrantes  estão a integrar-se bem na sociedade
portuguesa, aprendem a língua e se adaptam-se à cultura local. Isso 
 promove uma sociedade mais  diversificada.

Potencial para atração de investimentos: o crescimento da comunidade
romena em Portugal pode atrair investimentos de empresas romenas e
de outros países que queiram estabelecer negócios em Portugal.

Intercâmbio educacional: permite levar a um maior intercâmbio
educacional entre os dois países, com estudantes portugueses a 
 aprender sobre a cultura e língua romena e vice-versa.

pontos positivos 
A imigração romena tem trazido alguns benefícios para a sociedade portuguesa, incluindo:



estratégias e políticas de inclusão
de cidadãos romenos em PortugaL

A inclusão dos imigrantes romenos em Portugal é uma preocupação
central para o governo e várias organizações da sociedade civil.

 Reconhecendo a necessidade de promover a integração e garantir direitos
iguais para todos os residentes, têm sido implementadas estratégias e
políticas específicas para facilitar a inclusão dos imigrantes romenos na
sociedade portuguesa.

Uma das principais estratégias é o acesso a serviços básicos. O governo
português tem trabalhado para garantir que os cidadãos romenos tenham
acesso igualitário à saúde, educação e outros serviços públicos essenciais.
Isso envolve a disponibilização de informações claras e acessíveis sobre os
direitos e serviços disponíveis, bem como a promoção da sensibilização e
formação dos profissionais que trabalham nestas áreas.



 saúde e outros serviços
públicos essenciais

Em relação ao acesso a serviços básicos, o governo português adotou diversas medidas para garantir que
os imigrantes romenos tenham acesso equitativo à saúde, educação e outros serviços públicos essenciais.
Algumas dessas medidas incluem:

1. Informação e orientação: O governo disponibiliza informações claras e acessíveis em diversos idiomas,
incluindo romeno, sobre os direitos e serviços disponíveis para os imigrantes romenos.

2. Tradução e interpretação: Serviços de tradução e interpretação são oferecidos para garantir a
comunicação efetiva entre os imigrantes romenos e os profissionais dos serviços públicos.

3. Sensibilização e formação: Profissionais recebem treinamento para compreender as necessidades
específicas dos imigrantes romenos e desenvolver habilidades interculturais.

4. Centros de apoio e integração: Estabelecimento de centros de apoio em várias regiões para fornecer
orientação e encaminhamento aos imigrantes romenos.

5. Programas de acompanhamento: Implementação de programas de suporte personalizado para
imigrantes romenos em situações vulneráveis, visando garantir o acesso aos serviços básicos e promover a
inclusão social.



 emprego e habitação

Inclusão laboral: São desenvolvidos programas de capacitação profissional e apoio na procura de
emprego para imigrantes romenos. Também são oferecidos incentivos para a contratação desses
imigrantes, visando reduzir as barreiras no mercado de trabalho e promover a igualdade de
oportunidades.
Habitação adequada: Programas de apoio são estabelecidos para garantir o acesso a moradias
adequadas para imigrantes romenos. Além disso, são implementadas medidas de combate à
discriminação no mercado imobiliário, assegurando condições dignas de moradia.

Programas de integração têm sido desenvolvidos em várias áreas, como emprego e habitação. Iniciativas
que visam a inclusão laboral, como programas de capacitação profissional, apoio na procura de emprego e
incentivos para a contratação de imigrantes romenos, têm sido implementadas para reduzir as barreiras
no mercado de trabalho e promover a igualdade de oportunidades. 

Foram criadas várias medidas como por exemplo:

1.

2.



 EDUCAçÃO

A educação desempenha um papel fundamental na inclusão dos imigrantes romenos. Esforços têm sido
feitos para promover o acesso equitativo à educação, garantindo que os imigrantes romenos tenham
acesso às mesmas oportunidades educacionais que os demais alunos. Isso inclui medidas como:

1. Acesso equitativo à educação: Esforços são feitos para garantir que os imigrantes romenos tenham
acesso às mesmas oportunidades educacionais que os demais alunos, promovendo a igualdade de acesso
e tratamento.

2. Programas de aprendizagem da língua portuguesa: São oferecidos programas de aprendizagem da
língua portuguesa para imigrantes romenos, visando facilitar sua integração e participação plena nas
atividades escolares.

3. Suporte ao processo de adaptação escolar: São fornecidos recursos e apoio específico para auxiliar os
imigrantes romenos no processo de adaptação às escolas portuguesas, ajudando-os a superar possíveis
desafios e barreiras.

4. Promoção da diversidade cultural: As escolas trabalham para promover a diversidade cultural e criar
ambientes inclusivos e acolhedores. Isso é feito por meio de atividades que valorizam a cultura romena e
outras culturas presentes na comunidade escolar, promovendo o respeito e a compreensão mútua.



 PARCERIAS  COM associações
romenas em Portugal

Paralelamente, têm sido estabelecidas parcerias com organizações da sociedade civil e associações
romenas em Portugal. Essas parcerias visam fortalecer as redes de apoio e promover a participação ativa
da comunidade de imigrantes romenos na vida social e cívica do país.

1. Organizações da sociedade civil: O governo português estabelece parcerias com organizações não
governamentais (ONGs) que atuam no campo da integração de imigrantes romenos. Essas organizações
desempenham um papel importante no fornecimento de serviços de apoio, orientação e capacitação para
os imigrantes romenos.

2. Associações romenas em Portugal: O governo colabora com associações específicas que representam a
comunidade romena em Portugal. Essas associações trabalham em prol dos interesses e direitos dos
imigrantes romenos, oferecem suporte comunitário, promovem eventos culturais e facilitam a integração
dos imigrantes romenos na vida social e cívica do país.



OUTRAS CONSIDERAçÕES

Presentations are tools that can be
used as lecures, speeches

How To Join The Trip

Existem outras considerações relevantes sobre a integração dos romenos em
Portugal:

1. Reconhecimento das qualificações: É importante garantir o reconhecimento
das qualificações profissionais dos imigrantes romenos, para que eles possam
aproveitar plenamente suas habilidades e experiências no mercado de trabalho
português. Esforços nesse sentido, como a simplificação dos procedimentos de
reconhecimento e a valorização da experiência profissional, podem facilitar a
integração laboral dos imigrantes romenos.

2. Acesso a programas de integração: Além das medidas específicas
mencionadas, é essencial que os imigrantes romenos tenham acesso a
programas de integração abrangentes. Esses programas podem abordar
aspectos como a língua portuguesa, a cultura local, os direitos e deveres na
sociedade portuguesa, bem como fornecer orientação prática sobre a vida
cotidiana, os serviços públicos e o sistema legal.

3. Combate à discriminação e preconceito: A promoção de uma sociedade
inclusiva implica combater a discriminação e o preconceito contra os imigrantes
romenos. É importante desenvolver campanhas de conscientização e educação,
tanto para a população em geral quanto para os próprios imigrantes, destacando
a importância do respeito à diversidade e da valorização das contribuições dos
imigrantes para a sociedade portuguesa.

4. Participação cívica e política: Incentivar a participação ativa dos imigrantes
romenos na vida cívica e política do país é fundamental para fortalecer sua
integração. Isso pode envolver a promoção da representatividade dos imigrantes
romenos em órgãos consultivos, ações de capacitação para a participação cívica
e oportunidades de envolvimento na tomada de decisões comunitárias.



P E L A  V O S S A  A T E N Ç Ã O

OBRIGADO



Fontes
https://etcetaljornal.pt/j/2012/07/comunidade-romena-no-porto-esta-bem-e-
recomenda-se-mas/

https://expresso.pt/politica/2022-05-19-Costa-manifesta-apoio-de-Portugal-
a-entrada-da-Romenia-na-livre-circulacao-europeia-5262fa9b

https://empresite.jornaldenegocios.pt/COMUNIDADE-ROMENA.html

https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/relacoesbilaterais/paises-
geral/romenia

https://openai.com/

https://www.publico.pt/2019/04/27/sociedade/noticia/facil-hoje-romeno-
viver-portugal-mercado-trabalho-ha-diferencas-1870727


