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ROMENIA

A Roménia, berco de bravos e tenazes, situa-se no sudeste da Europa, nos
altivos Balcas que se erguem entre o Adriatico e o Mar Negro. Irrigada
pelos rios Danubio, Prut e Siret, e aquecida pelo sol do leste, a regiao
compreende uma grande diversidade de paisagens naturais.

Ao norte, os Carpatos, separam a mesma da Ucrania; ao sul, as colinas dos
Balcas marcam a fronteira com a Bulgaria. Rico em tradi¢des e histéria, o
pais € habitado por um povo obstinado em preservar sua identidade
cultural. A capital do pais é Bucareste.



SIMBOLOS NACIONAIS,
LINGUA OFICIAL

Os simbolos nacionais da Roménia sao a bandeira tricolor, composta por
trés faixas verticais de igual tamanho nas cores azul, amarelo e vermelho,
representando a uniao das principais regioes histéricas do pais.

O brasao de armas, que ostenta uma aguia dourada com a cabeca voltada
para a direita, transportando nas suas garras um cetro e uma espada, de
forma a simbolizar o a soberania e a forca do Estado romeno.

A lingua oficial € o romeno, uma lingua romanica com um rico patrimonio
cultural e histoérico, falada por cerca de 24 milhdes de pessoas em todo o
mundo. A Roménia é um pais que valoriza suas tradi¢cdes e sua identidade
nacional, orgulhando-se dos seus simbolos e da sua lingua.
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A religiao predominante na Roménia é a
crista ortodoxa, com um papel significativo
na cultura e na identidade nacional.

A palavra ortodoxo vem do grego, da jungao
de “orthos” que significa “reto” e “doxa” que
significa “fé”. Por isso, o cristianismo
ortodoxo acredita que eles sejam os Unicos
depositarios da verdadeira fé.

A Igreja Catdlica Apostdlica Ortodoxa foi
fruto de um desmembramento da Igreja
Catdlica Apostdlica Romana surgida apos o
Cisma do Oriente em 1054. A Catedral de
Sao Basilio em Moscou € uma das mais
conhecidas igrejas ortodoxas do mundo.

Trata-se da segunda maior comunidade
crista, reunindo cerca de 250 milhdoes de
fiecis em todo mundo, especialmente no
Oriente.

CATEDRAL DE SAO
BASILIO



TRADICOES E FESTAS

As festividades religiosas sao celebradas com grande devocgao e incluem, entre outras, a Pascoa e o Natal,
assim como o Dia dos Mortos e o Dia de Sao Jorge. A tradicao popular é igualmente forte, com lendas, contos
e mitos antigos transmitidos de geracao em geracao. Além disso, as festas populares, como o Martisor (que
ocorre no inicio da primavera) e o Dragobete (celebrado em fevereiro, como uma espécie de Dia dos
Namorados romeno), sao caracterizadas por dancgas, musicas e trajes tradicionais, assim como o
Cucii(celebrado durante a época do Halloween).

Estas celebracdes sao unicas na Roménia e refletem a rica cultura e tradi¢des do pais.




MANIFESTAGOES CULTURAIS,
SOCIAIS E DESPORTIVAS

A Roménia é um pais de rica diversidade cultural e social, com
manifestacdes artisticas, celebracdes populares e competicdoes
desportivas que demonstram a vitalidade da populagao romena. A musica
folcldrica, as dancas tipicas e as festas populares sao exemplos de como as
tradi¢cdes e a cultura romenas continuam a ser valorizadas e transmitidas
através das geracoes.
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O desporto também tem uma grande importancia na vida dos romenos,
sendo o futebol o desporto mais popular do pais. Mas outras modalidades
como o basquete, o handebol e o voleibol também tém um grande
numero de praticantes e fas. A Roménia também se destaca em
desportos de inverno, como o esqui € o patinagem artistica.




CASTELO DE BRAN

ANDARILHOS NA
TRANSILVANIA A0 VIVO

URIOSIDADES

A Roménia é um pais conhecido pela regiao
florestal da Transilvania, cercada pelos
Carpatos. Entre as suas cidades medievais
preservadas esta Sighisoara, ha muitos
castelos e igrejas fortificados, com destaque
para o Castelo de Bran, no topo de um
penhasco, que hda muito tempo é associado
a lenda do Dracula. O castelo serviu de
inspiragcao para o romance classico de Bram
Stoker. Agora atrai milhdées de visitantes
todos os anos.

Hoje os Andarilhnos do Mundo fizeram
turismo como se fossem romenos. Nessa
distante regiao, na fronteira da Ucrania,
chamada Maramures, esta € uma época de
festas folcloricas e de muitos casamentos.



IMIGRAGAO EM PORTUGAL

Nos ultimos 20 anos, Portugal tornou-se, num destino para muitos
imigrantes. Até aos anos noventa, foi, sobretudo, procurado por
habitantes dos paises luséfonos, mas a ultima vaga, em finais dos anos
noventa, provém dos paises da Europa de Leste, com destaque para a
Ucrania, Moldavia, Russia e Roménia.

Esta imigracao deve-se, principalmente, ao facto dos paises do norte da
Europa terem nos ultimos anos fechado as suas fronteiras. Os paises do
sul da Europa, como Portugal revelam crescentes caréncias de mao-de-
obra. Redes de trabalho clandestinas alimentam o sector da construcao
civil em fraca expansao. Muitos destes imigrantes esperam encontrar
em Portugal, uma porta de entrada para outros paises europeus,
sobretudo depois de ter sido estabelecido o espaco Schengen (1998).

A grande vaga ocorreu em 2011. Estima-se que estejam, em Portugal, 30
052 cidadaos romenos.
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A INTEGRAGAO EM PORTUGAL,
ASSOCIAGOES E MANIFESTAGOES

A integracao dos romenos em Portugal, tem sido um tema importante nos
ultimos anos. Embora a comunidade romena em Portugal seja relativamente
pequena, tem havido um esforco por parte de muitas associa¢cdes para garantir
gue os romenos sejam bem recebidos e se integrem na sociedade portuguesa.

No ano 2020, Portugal tem um total de 30 052 cidaddos Romenos . E importante
que seja efetuada uma integracao dos mesmos, criando oportunidades de
trabalho, acesso a educacao e cuidados de saude.

Os Romenos sao um povo bastante trabalhador e altamente qualificado nas
mais diferencas areas do mercado de trabalho, sendo uma mais valia a sua
inclusao na sociedade Portuguesa.
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ASSOCIAGAO CULTURAL
ROMENA DE LISBOA

E uma associacdo
que promove a
cultura romena em
Portugal, realizando
eventos, exposicoes e
workshops
relacionados com a
cultura, historia e
tradicdes romenas.

ASSOCIAGOES & MANIFESTAGOES

ROMENAS EM PORTUGAL

FESTIVAL DA CULTURA
ROMENA

E um evento anual que
ocorre em varias
cidades portuguesas,
como Lisboa e Porto,
com o objetivo de
celebrar a cultura
romena através de
apresentacoes
musicais, danc¢as
folcléricas, gastronomia
e exposicoes artisticas.

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES
ROMENOS EM PORTUGAL

E uma associacdo
formada por estudantes
romenos que estudam
em instituicdes de
ensino superior
portuguesas. Organizam
atividades e eventos
para promover a
integracao dos
estudantes romenos e
divulgar a cultura
romena.

ROMANI
IN PORTUGALIA

E uma plataforma
online que redne a
comunidade romena
em Portugal,
oferecendo
informacgdes sobre
eventos culturais,
servicos,
oportunidades de
emprego e outros
recursos Uteis para os
romenos que vivem
em Portugal.
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DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO
ROMENA DO PAIS
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PONTOS NEGATIVOS

A imigracao romena em Portugal aumentou significativamente nos Uudltimos anos,
especialmente apds a entrada da Roménia na Uniao Europeia em 2007. Embora muitos
imigrantes romenos tenham encontrado trabalho em setores como construcao civil,
agricultura e servicos, a imigracao também pode gerar alguns desafios, como por exemplo:

Barreiras linguisticas: muitos imigrantes romenos nao falam portugués,
o que pode dificultar sua integracao na sociedade portuguesa e limitar
suas oportunidades de trabalho.

Esteredtipos negativos: preconceitos por parte de alguns portugueses.

Condi¢cdes de trabalho precarias: saldrios baixos e horas extras nao
remuneradas.

Criminalidade: alguns imigrantes romenos podem estar envolvidos em
atividades criminosas, o que pode levar a uma percepgcao negativa da
comunidade como um todo.



PONTOS POSITIVOS

A imigracao romena tem trazido alguns beneficios para a sociedade portuguesa, incluindo:

Contribuicdao econdmica: contribuem através do seu trabalho e
pagamento de impostos. Muitos tém empregos em setores como
construgao, agricultura, restauracao e servigos, ajudando a impulsionar a
economia local.

Diversidade cultural: enriquecem a cultura local com novas tradi¢cdes,
lingua, culindria e musica. A diversidade cultural € importante para uma
sociedade inclusiva e tolerante.

Integragao: muitos imigrantes estdo a integrar-se bem na sociedade | : i S 0
portuguesa, aprendem a lingua e se adaptam-se a cultura local. Isso SR S \ P e
promove uma sociedade mais diversificada. it

Potencial para atracao de investimentos: o crescimento da comunidade
romena em Portugal pode atrair investimentos de empresas romenas e
de outros paises que queiram estabelecer negdécios em Portugal.

Intercambio educacional: permite levar a um maior intercambio
educacional entre os dois paises, com estudantes ‘portugueses- a
aprender sobre a cultura e lingua romena e vice-versa.



ESTRATEGIAS E POLITICAS DE INCLUSAQ
DE CIDADAOS ROMENOS EM PORTUGAL

A inclusao dos imigrantes romenos em Portugal € uma preocupacao
central para o governo e varias organizacgdes da sociedade civil.

Reconhecendo a necessidade de promover a integragao e garantir direitos
iguais para todos os residentes, tém sido implementadas estratégias e
politicas especificas para facilitar a inclusao dos imigrantes romenos na
sociedade portuguesa.

Uma das principais estratégias € o acesso a servicos basicos. O governo
portugués tem trabalhado para garantir que os cidadaos romenos tenham
acesso igualitario a saude, educacao e outros servigos publicos essenciais.
Isso envolve a disponibilizacao de informacdes claras e acessiveis sobre os
direitos e servicos disponiveis, bem como a promoc¢ao da sensibilizacao e
formacao dos profissionais que trabalham nestas areas.




SAUDE E OUTROS SERVICOS i
PUBLICOS ESSENCIAIS

Em relagao ao acesso a servigos basicos, o governo portugués adotou diversas medidas para garantir que
os imigrantes romenos tenham acesso equitativo a saude, educacao e outros servicos publicos essenciais.
Algumas dessas medidas incluem:

1. Informacao e orientagcao: O governo disponibiliza informacgdes claras e acessiveis em diversos idiomas,
incluindo romeno, sobre os direitos e servigcos disponiveis para os imigrantes romenos.

2. Traducao e interpretacao: Servicos de traducao e interpretacao sao oferecidos para garantir a
comunicacao efetiva entre os imigrantes romenos e os profissionais dos servigos publicos.

3. Sensibilizacao e formacao: Profissionais recebem treinamento para compreender as necessidades
especificas dos imigrantes romenos e desenvolver habilidades interculturais.

4, Centros de apoio e integracao: Estabelecimento de centros de apoio em varias regides para fornecer
orientagdao e encaminhamento aos imigrantes romenos.

5. Programas de acompanhamento: Implementacao de programas de suporte personalizado para
imigrantes romenos em situagdes vulneraveis, visando garantir o0 acesso aos servigcos basicos e promover a
inclusao social.




EMPREGO E HABITACAO .

Programas de integracao tém sido desenvolvidos em varias areas, como emprego e habitacao. Iniciativas
que visam a inclusao laboral, como programas de capacitacao profissional, apoio na procura de emprego e
incentivos para a contratacao de imigrantes romenos, tém sido implementadas para reduzir as barreiras
no mercado de trabalho e promover a igualdade de oportunidades.

Foram criadas varias medidas como por exemplo:

1.Inclusao laboral: Sao desenvolvidos programas de capacitacao profissional e apoio na procura de
emprego para imigrantes romenos. Também sao oferecidos incentivos para a contratacao desses
imigrantes, visando reduzir as barreiras no mercado de trabalho e promover a igualdade de
oportunidades.

2.Habitacdao adequada: Programas de apoio sao estabelecidos para garantir o acesso a moradias
adequadas para imigrantes romenos. Além disso, sao implementadas medidas de combate a
discriminacao no mercado imobiliario, assegurando condi¢cdes dignas de moradia.




EDUCACAO -

A educacao desempenha um papel fundamental na inclusao dos imigrantes romenos. Esfor¢cos tém sido
feitos para promover o acesso equitativo a educacao, garantindo que os imigrantes romenos tenham
acesso as mesmas oportunidades educacionais que os demais alunos. Isso inclui medidas como:

1. Acesso equitativo a educacao: Esforcos sao feitos para garantir que os imigrantes romenos tenham
acesso as mesmas oportunidades educacionais que os demais alunos, promovendo a igualdade de acesso
e tratamento.

2. Programas de aprendizagem da lingua portuguesa: Sao oferecidos programas de aprendizagem da
lingua portuguesa para imigrantes romenos, visando facilitar sua integracao e participacao plena nas
atividades escolares.

3. Suporte ao processo de adaptacao escolar: Sao fornecidos recursos e apoio especifico para auxiliar os

imigrantes romenos no processo de adaptacao as escolas portuguesas, ajudando-os a superar possiveis
desafios e barreiras.

4. Promocao da diversidade cultural: As escolas trabalham para promover a diversidade cultural e criar
ambientes inclusivos e acolhedores. Isso é feito por meio de atividades que valorizam a cultura romena e
outras culturas presentes na comunidade escolar, promovendo o respeito e a compreensao mutua.




PARCERIAS COM ASSOCIACOES ™"
ROMENAS EM PORTUGAL

Paralelamente, tém sido estabelecidas parcerias com organizacdes da sociedade civil e associagdes
romenas em Portugal. Essas parcerias visam fortalecer as redes de apoio e promover a participacao ativa
da comunidade de imigrantes romenos na vida social e civica do pais.

1. Organizacoes da sociedade civil: O governo portugués estabelece parcerias com organizagdes nao
governamentais (ONGs) que atuam no campo da integracao de imigrantes romenos. Essas organizacoes

desempenham um papel importante no fornecimento de servigcos de apoio, orientagcao e capacitagcao para
oS imigrantes romenos.

2. Associacdes romenas em Portugal: O governo colabora com associagdes especificas que representam a
comunidade romena em Portugal. Essas associacdes trabalham em prol dos interesses e direitos dos
imigrantes romenos, oferecem suporte comunitario, promovem eventos culturais e facilitam a integracao
dos imigrantes romenos na vida social e civica do pais.




OUTRAS CONSIDERACOES

Existem outras consideracdes relevantes sobre a integracao dos romenos em
Portugal:

1. Reconhecimento das qualificacdes: E importante garantir o reconhecimento
das qualificagcdes profissionais dos imigrantes romenos, para que eles possam
aproveitar plenamente suas habilidades e experiéncias no mercado de trabalho
portugués. Esforcos nesse sentido, como a simplificacao dos procedimentos de
reconhecimento e a valorizacao da experiéncia profissional, podem facilitar a
integracao laboral dos imigrantes romenos.

2. Acesso a programas de integracao: Além das medidas especificas
mencionadas, é essencial que os imigrantes romenos tenham acesso a
programas de integracao abrangentes. Esses programas podem abordar
aspectos como a lingua portuguesa, a cultura local, os direitos e deveres na
sociedade portuguesa, bem como fornecer orientacao pratica sobre a vida
cotidiana, os servi¢os publicos e o sistema legal.

3. Combate a discriminagcao e preconceito. A promog¢ao de uma sociedade
inclusiva implica combater a discriminagao e o preconceito contra os imigrantes
romenos. E importante desenvolver campanhas de conscientizacdo e educacio,
tanto para a populagcao em geral quanto para os préprios imigrantes, destacando
a importancia do respeito a diversidade e da valorizagao das contribuicdes dos
imigrantes para a sociedade portuguesa.

4, Participagao civica e politica: Incentivar a participacao ativa dos imigrantes
romenos nha vida civica e politica do pais € fundamental para fortalecer sua
integracao. Isso pode envolver a promoc¢ao da representatividade dos imigrantes
romenos em 6rgaos consultivos, acdes de capacitagcao para a participagao civica
e oportunidades de envolvimento na tomada de decisdes comunitarias.
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