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VIOLENCIA NO DESPORTO

INTRODUCAO

A violéncia no desporto € um tema que desperta a nossa atencao e que nos
obriga a refletir sobre os valores e comportamentos que queremaos promover nas
competicdes desportivas.

Infelizmente, a violéncia tem sido uma presenca constante em muitas
modalidades desportivas, seja atraves de comportamentos agressivos dos
atletas, dos treinadores assim como dos espectadores.

Este problema nao deve ser ignorado, pois alem de comprometer o espirito de
fair-play que deve estar presente em todas as competicdes, a violéncia pode
causar lesdes graves e, em casos extremos, até mesmo a morte.

Por isso, € importante que sejam desenvolvidas campanhas e medidas de
prevencao para combater a violéncia no desporto, promovendo um ambiente
saudavel e respeitoso para todos os envolvidos nas competicoes.

CONTRA A VIOLENCIA NO DESPORTO




MEDIDAS DE PREVENCAO

E necessario adotar medidas que possam prevenir a violéncia no desporto, como
por exemplo, formacao de treinadores e arbitros, criacao de regras claras e
rigorosas, promogao de campanhas de sensibilizacao dedicadas em particular aos
pais dos jogadores das camadas mais jovens, entre outras.

A integridade fisica e emocional dos jovens deve ser sempre uma prioridade.

Toda a pratica desportiva deve ser encarada como uma atividade saudavel e
promotora de valores positivos. A violéncia no desporto € uma realidade
preocupante que deve ser combatida por todos os intervenientes no desporto,
para que o0s jovens possam desfrutar de um ambiente desportivo seguro e
respeitador
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BREVE DESCRICAO
DA CAMPANHA

A campanha que apresentamos tem como objetivo sensibilizar os pais
sobre a importancia de promover um ambiente saudavel e respeitoso
nas competicoes desportivas das criancas.

Foi criado um video emocionante que mostra o impacto negativo da
violéncia no desporto na vida das criancas.

A mensagem e clara: € preciso praticar o desporto com éetica e respeito
para que as criancas cres¢cam saudaveis e seguras.

Contra a violéncia no desporto
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v Estatisticas

Desde 2010, tem havido um notavel crescimento das escolas de
futebol em Portugal. Praticante desportivo

A p0pularidade do deSDOFtO Nno pal’S, juntamente com O sucesso - I __
continuo da selecao nacional, tem levado a um aumento na
procura por treino de futebol de qualidade para jovens jogadores.

- - Muitas escolas de futebol foram criadas por todo o pais, com uma )
oferta de treino especializado em competéncias tecnicas e taticas 2 = =
para criancas e adolescentes. | |
Até juniores
- TR ’ . .
\ Estas escolas também proporcionam oportunidades para que os

\f.-i] jovens jogadores possam competir em torneios locais, nacionais e Praticantes ate Juniores

internacionais.
o - 185302 --> 344818
R_ Os clubgs de futebol proﬁssm.nals em Portugal tém mvespc!o cada 2003 2022
- vez mais nas suas academias de base, com o objetivo de
' desenvolver jogadores talentosos que possam, eventualmente, +-| 85%

jogar nas equipas principais. Muitos destes clubes estabeleceram
parcerias com escolas de futebol locais para identificar jovens
jogadores com potencial e proporcionar-lhes treino adicional. CONTRA A VIOLENCIA NO DESPORTO




Uma escola para pais que se portam  p;js e jovens jogadores acabam jogo a pancadaria
em Gondomar

mal nas bancadas
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Antonio Pedro Pereira
20 Janeiro 2019 as 15:35

Dirigentes e treinadores denunciam que incidentes de
violéncia promovidos pelos pais acontecem todos os fins de
semana nhos jogos das camadas jovens. Entre os efeitos, fala-s

Pancadaria e expulsoes em jogo de juniores
"envergonham" clubes

Iosé Pedro Gomes
07 Margo 2023 as 22:50
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DESPORTO

Futebol jovem: violéncia ganha terrenoea
culpa éde pais e treinadores

© Este artigo tem mais de 11 anos

Nas ultimas épocas, a Associacdo de Futebol de Leiria assinalou um aumento
significativo do niimero de casos de indisciplina. Promover o fair-play e o respeito
pelos adversarios é o objectivo da Taca Disciplina lancada esta época

Nas ultimas épocas, a Associacdo de Futebol de Leiria assinalou um
aumento significativo do nimero de casos de indisciplina. Promover o
fair-plav e o respeito pelos adversarios € o objectivo da Taca Disciplina

! lancada esta época

Um cartao vermelho ou amarelo num jogo de futebol [,
sdo actos perfeitamente normais para a maioria dos
seguidores desportivos. Mas a verdade é que por tras
deste castigo esta um comportamento violento, de
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Insultos e agressoes. Quando os pais sao
mau exemplo fora de campo

Quando os pais dos jovens atletas perdem a cabecga quem sofre ndo sdo so arbitros e treinadores, mas os propri
filhos

Joana Capucho
10 Abril 2016 — 00:25
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CAMPANHA \

DESCRICAO

A campanha que esta a ser desenvolvida € centrada em torno de um video
emocionante que tem como objetivo sensibilizar os pais sobre a importancia de
promover um ambiente positivo e respeitoso no desporto das criangas e jovens.

O video apresenta uma carta escrita por uma criancga para o seu pai, na qual a crianca
desabafa sobre a violéncia que o pai demonstra durante os jogos de futebol, incluindo
agressoes verbais contra o treinador e outros adeptos.

A narracao emocional da carta € acompanhada por imagens poderosas de criancas a
jogar futebol e de pais e treinadores a apoiar as criancas de forma positiva e
respeitosa assim como imagens de violéncia de forma a demonstrar o contraste.




CAMPANHA

OBJECTIVOS

A campanha tem como objetivo principal sensibilizar os pais e treinadores sobre a
Importancia de promover um ambiente saudavel e de respeito no desporto das
criancas e jovens.

Pretende-se mostrar que a violéncia e a agressao nao tém lugar no desporto, e que
é fundamental incentivar as criancas a desfrutar do jogo e a crescer saudaveis e
confiantes.

Os objetivos da campanha incluem incentivar os pais e treinadores a:

e Promover um ambiente respeitoso e saudavel no desporto das criangas e
jovens;

e |ncentivar as criancas a desfrutar do jogo e a crescer saudaveis e confiantes;

o Refletir sobre o comportamento e a importancia de ser um exemplo positivo
para as criancas;

e Divulgar a mensagem e incentivar a mudanca de comportamento a longo prazo.
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CAMPANHA N/

PUBLICO-ALVO

Todos os encarregados de educacao, especialmente aqueles que sao acompanhantes de
criangas, 0s seus pais ou tutores, e tambéem os préprios atletas, tém um papel fundamental
na promoc¢ao de um ambiente desportivo saudavel e respeitoso. Nao basta apenas participar
no jogo, € necessario compreender a importancia do respeito mutuo, da cooperacao e da
ética desportiva.

E preciso que cada um dos intervenientes no desporto das criancas e jovens assuma a sua
responsabilidade no sentido de promover um ambiente de paz e harmonia, onde a violéncia
nao tem lugar.

Os pais e tutores devem ser os primeiros a dar o exemplo, incentivando os filhos a desfrutar
do jogo e a respeitar os adversarios e colegas.




Ficha Técnhica

Titulo: "Nao deixe a violéncia entrar no jogo"
Duracao: 132 segundos
Formato: Video ( youtube, TV)

Objetivo: Sensibilizar os encarregados de educacao e
acompanhantes em geral sobre os efeitos negativos dos
comportamentos excessivos no futebol de formacao e
Incentivar comportamentos mais saudaveis.

Publico-alvo: Todos o0s encarregados de educacao,
especialmente acompanhantes de criangas, 0s seus pais ou
tutores e atletas.

Mensagem-chave: Deixa-me jogar e diverte-te comigo.

Cenario: Carta real de crianca para o pai. O video apresenta
varias cenas curtas balanceando momentos calmos com
momentos de violéncia. O som é a leitura da carta com um
instrumentar de fundo.
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Narracao: Leitura de uma carta real em tom dramatico.
Logotipo: No final do video, apresenta-se o logotipo da

campanha, acompanhado de uma mensagem de
encorajamento a pratica desportiva saudavel.

Ficha técnica:

Realizador: Paulo Monteiro Eo

Produtor: J. Verissimo -
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