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COMPETÊNCIAS ADQUIRIDAS 

Reconheço… 

Que foi o melhor formador que tive, aprendi sobre a Liberdade e Responsabilidades democráticas. 
Vários temas foram abordados: 

Direitos e deveres; 

Liberdade e Responsabilidades; 

Política 

 

Todos os temas foram bem explicados, e aprofundei dentro destes temas conhecimentos que não tinha.        

 

REFLEXÃO 

O mais interessante…   

Um dos temas que mais me interessou foi como era a “vida” antes do 25 de abril. Este tema em mim 
deu-me conhecimentos que não tinha e factos históricos confirmados que são bastante importantes 
para percebermos o presente.  

O menos interessante… 

Nada apontar 

Trabalho realizado  

 

Foi realizado um trabalho individual e posteriormente apresentado para a turma. 

 

O tema que escolhi para apresentação foi a Liberdade de Expressão vs Liberdade Religiosa. 
Comparei as diferenças de tratamento sobre a Liberdade Religiosa em detrimento da Liberdade de 
expressão. 

Utilidade futura e Relação com outras UFCD’s 

A utilidade futuro é a nível de cultura geral, esta UFCD cria a base para futuras UFCDS da mesma área 
CP. 



Dificuldades sentidas e formas de as superar 

Nada a apontar 

Outras considerações 

Excelente formador, as aulas foram muito bem definidas e despertou um tema do qual não tinha 
interesse e que agora entendo a sua importância , a politica.  
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