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FORMADOR/A Manuel André Simões Homem Cristo António 

COMPETÊNCIAS ADQUIRIDAS 

Reconheço… 

Que aprendi as temas como relativismo cultural, sociedades e culturas, a distinção entre Raça e Etnia, 
questões de identidade, emigração, emoções, sentimentos, assim como a especificidade e elasticidade 
do cérebro. 

 

        

 

REFLEXÃO 

O mais interessante…   

A distinção de Raça e Etnia, foi muito bem explicada e definida quebrando pré-ideias existentes.  

O menos interessante… 

Nada apontar 

Trabalho realizado  

 

Foi realizado um trabalho sobre o Racismo e Xenofobia em Portugal. 

Utilidade futura e Relação com outras UFCD’s 

Esta UFCD é um complementos e progressão do pensamento em relação às temática abordadas na 
UFCD CP  . 



Dificuldades sentidas e formas de as superar 

Nada a apontar 

Outras considerações 

O formador explicou muito bem a matéria. 

 

 

 

 

               João Paulo Neves Lino                                                                       20/06/2022 
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